
LA VOIE DU TAO 

 

 

 L'empereur Jaune se rendit sur une montagne où vivait un vieux sage et le pria 

 de l'initier à l'art de bien gouverner : 

Maître, vous qui avez accompli le Tao, indiquez-moi comment utiliser l'essence du Ciel 

et de la Terre. 

 

 Le vieux sage répondit : 

Depuis que vous gouvernez, les pluies s'abattent sans nuages, les feuilles des arbres 

s'étiolent sans jaunir, la lumière du soleil et de la lune s'amenuise, je ne puis vous parler 

du Tao. 

 

 L'empereur Jaune se retira dans une cabane de joncs, y vécut trois mois dans le 

 dénuement puis revint interroger le vieux sage : 

Maître, vous qui détenez la voie suprême, j'aimerais être initié à l'art de gouverner mon 

corps afin de vivre éternellement. 

 

 Le vieux sage lui dit : 

Sois calme, sois pur, n'accable pas ton corps, n'agite pas tes essences séminales et tu 

auras une longue vie. Sois aveugle, sois sourd, laisse ton mental dans l'ignorance alors 

ton esprit veillera sur ton corps qui vivra éternellement. J'ai mille deux cents ans et ne 

suis pas décrépi. 

 

 L'empereur Jaune s'inclina : 

Maître, vous êtes le Ciel même. 

 

 Le vieux sage ajouta : 

Le Tao est infini, or les hommes croient qu'il a une limite 

Le Tao est insondable, or les hommes croient qu'il a un fond... 

 

 

 

texte chinois ancien 
 (entendu dans le film la voie du Tao réalisé par Yves de Peretti, 2009) 


